Enkatom T19

Hur har arbete och fritid paverkat dig hittills?
(Undersokning gjord 15 april — 5 maj 2019)



Fraga 1: Har turernagjort att du har: a) 6vervagt att sjukskriva dig? b) sjukskrivit dig?

Om du svarat JA pa nagon av fragorna ovan;
- Vad var anledningen/orsaken
- Har du tagit kontakt med din gruppchef?
Om JA; har din gruppchef visat forstaelse/hjalpt dig?

a)

Utveckla:
- Orkadetill slutinte
- Trott
- Kroniskttrott
- Angest
- Qinspirerad
=JA mNEJ - Tuffaavgangar
- Turer sominte har raster vid “normala” tider
b) - Sndvanattvilor mellan turerna
- Ihallande trotthet och huvudvark
- Langaoch sena turer under langre perioder
’ - Kombination av turerna och

bemanningen/Ratio

= JA = NEJ

Kontaktat gruppchef

.

= JA mNEJ EJ SVARAT
GC visat

forstaelse/hjalpt
5%

<

81%

= JA = NE) EJ SVARAT

Utveckla:

Sa at mig att soka ledigt

Bett mig ta kontakt med facket

GC sasig inte kunna hjalpattill

"Rum for tidig tjanst” slut pga alla tidiga
turer. GC kunde inte hjalpa till.

GC hjalpte till och kontaktade Psp-kort
Meningslost att ta kontakt med GC



Fraga2: Upplever du att du fatt frekvent tidiga/sena turer i rad pa manads-/veckolistorna?

Om JA; Anser du att det har 6kat, minskat eller ar det oférandrat under T19 mot under T18?

0%

= JA = NEJ = E)JSVARAT

Forandring

17%

.

0%

m OKAT MINSKAT = OFORANDRAT EJ SVARAT

Utveckla:

Borjar antingen valdigt tidigt ena veckan for att ndsta bara arbeta sena kvallar
Schemat ar lagt sa

Valde en fast grupp sominte halls. Turéndringar hela tiden.

6stsena turer som efterfoljs av 5 tidiga

Vanligt att fa tidig morgon efter ledig helg med tidiga morgnar resten av
veckan.

Morgonpass foljs av morgonpass, kvallspass av kvallspass

Bristen pa 6vernattningsturer gor att en naturlig brytpunkt saknas i schemat
Slentrianmassiga schemautlagg

Far endast eftermiddagsturer pa Linkoping

Det satt som planeringen fordelar de 6kat antalet sena/tidiga turer ar
bedrovligt

Langreturer

Manga turandringar

Orsaken ar de mindre antalet 6verliggningar

Kommer perioder av enbart morgon/kvall, vilket paverkar sémn och livskvalitet



Fraga 3: Upplever du att du har tillrackligt med dterhdamtningstid/vila mellan arbetsdagarna?

Utveckla:

- Overnattningsturerna gjorde att man ofta kom hem tidigt dag 2, vilket
gav mer tid hemma

- Alldeles for kort vilotid hemma. Ofta snav marginal pa 11 timmar

- Man hinner bara ata och sova

- Trott jamt

- Tajt nattvila hela tiden

- Sallan

- Tréttarenu aninnan

- Behover mer dn 11 timmar mellan passen for dterhamtning

- Mycket tidiga dagari rad

- Arbetar man flera 10-12 timmars pass irad, sa racker sallan 1 dags
ledighet eller 11 timmars vila mellan passen.

- Det manskligai planeringen har forsvunnit

- Korta nattvilor infor langa turer

- Harsvaratjapa fragan pga att jag valt att ej arbeta 100%. Gattned i
tid.

= JA = NEJ EJ SVARAT



Fraga4: Upplever du att du arbetar tatt inpa/efter en fridag?

Om JA; har det 6kat, minskat eller ér det oférandrat mot T18?

5%

mJA m NEJ =EJSVARAT

Forandring:

0%

= OKAT = MINSKAT = OFORANDRAT = EJ SVARAT

Utveckla:

Efter varje fridag/frihelg borjar jag tidigt

Hander att jag maste sova pa basen infor tidig tur dagen efter ledig helg

Dalig schemaldggning

Hander alldeles for ofta

Kanns som att turerna ”sldngs ut” av planeringen. Ingen eftertanke/hansyn tas langre
Slutar ofta sent infor ledig helg

Fatt manga turer som slutar klockan 19-21 infér frihelg

Beror mycket pa vem som planerat ut turerna pa psp.

SJ har aldrig brytt sig, men under T19 har reservturer med start klockan 05/06 6kat
markant.

Regeln 19/05 betyder inget. Asidosatts hela tiden.



Fraga5: Om du jamfér med T18; upplever du att turerna blivit Iangre, kortare eller ar de oférandrade mot T18?

Kolumn1l

KORTARE = LANGRE

OFORANDRAT = EJ SVARAT

Utveckla:

Har blivit stressigare

Har blivit trakigare

Konstiga turer. %-tiden har 6kat

Vadrstar att vi fatt obetalda raster i Stockholm
ON-turerna har blivit mycket lingre

Slutar ofta pa eftermiddagen dag2 efter en 6verliggning’
Aker bara pa Linkoping

Ingen manskligheti hur turerna planeras/schemaldggs utav Psp.
Mer bortavaro ifrdn hemmet

Manga turer ar pa 10-12 timmar

Mer vandturer

Tidigare "bra turer” har nu forlangts med ett extra varv pa tex
Uppsala

Ar mer ”luft” i turerna och darmed mindre tunga



Fraga 6: Anser du att de obetalda rasterna och %-tiderna har 6kat, minskat eller ar de oférandrade?

= OKAT = MINSKAT = OFORANDRAT = EJ SVARAT

Utveckla:

Obetalda raster fanns nastan inte férut pa
Snabbtagen.

Pa helgerna har %-tiden 6kat pa Linkopingsturerna.
Har 6kat generellt pa alla turer pa helgerna

Y%-tiden har 6kat valdigt mycket



Fraga7: Hur anser du att minskat antal dverliggningsturer har paverkat dig och ditt schema?

= POSITIVT ® NEGATIVT ® OFORANDRAT

EJ SVARAT

Utveckla:

For att hemmanattvilan ska halla sa fastnar man i antingen bara kvallar eller tidiga morgnar.
Har inget liv langr. Overnattningsturerna skapade luft i schemat.
Far alltid langa turer.

Sokte en grupp med dverliggningar, som har andrats till det sdmre
Déliga turer. Ar helt slut

Mindre/Uteblivet traktamente

Slutar sallan tidigt pa dagen ldngre

Flera turer som ar forlagda sa att hela dagen tas i ansprak.

Mer vandturer

Stor variation i mangden 6verliggningar i utlagg

Minskad variation

Mindre aterhamtningstid/fritid. Langa dagar da det nu krévs pendling till och ifran hemmet
varje dag med snav nattvila (11 timmar) mellan passen. Far da 7 timmar hemma mellan
passen.

Overliggningarna har 6kat pa IC/Regional, vilket passar mig.

Jag vill sova hemma



Fraga8: Upplever du att du har mer fritid hemma nu mot tidigare?

3%

= JA = NE)

= OFORANDRAT

EJSVAR

Utveckla:

Maste ga och lagga mig tidigt for att orka med nasta arbetsdag
Sociala livet ar noll/obefintligt

Ser inte min sambo i vaket tillstand langre

Bdde lang- och korttidsplaneringen har blivit sémre

Tighta langa turer

Ar borta betydligt mer

Langre pass ger mindre fritid

Ar mer tid p3 jobbet

Mindre kvalitativ fritid

Den fritid man far ar nattetid for att sova. Vaken tid pa jobbet.



Fraga9: Upplever du att du fatt mer variation i arbetet mot tidigare?

2%

= JA = NEJ

EJ SVARAT

Utveckla:

Tvartom blivit enahanda akning (Cst-Lp-Cst)

Generellt sett mycket enformigare akning och turer
Trakigt

Ingen arbetsglddje kvar

Upp tidigt och hem sent

Saknar motivation att géra nagot nar man kommit hem
Samma strackor om och omigen

Absolutinte

Mer variation. Borjat dka pa X40 utover Snabbtag



Jag arbetar pa; Regional/IC, Snabbtag, Blandat




